
«Зелёная комната» – это две комнаты, которые совмещены 
перегородкой с зеркалом Гезелла (стекло выглядит с одной 

стороны как зеркало, с другой как затемнённое стекло). 
Комната, где находится ребенок и психолог, оборудована 

системой видеофиксации. Именно там проводится беседа с 
ребенком и реабилитационная работа. Вторая комната – для 

наблюдения, там находятся следователь и законные 
представители ребенка. Комната оснащена всем необходимым 

оборудованием.  

«Зеленая комната» оснащена специализированным 
оборудованием для психологической и медицинской 
реабилитации детей с психоэмоциональной травмой  

«Зеленая комната» является базовым помещением 
для проведения психопрофилактической, 

консультативной, диагностической, коррекционно-
развивающей работы с несовершеннолетними целевой 
группы и их родителями (законными представителями). 

«Зеленая комната» является инструментом для 
снижения эмоциональных и моральных нагрузок, 

связанных с негативными эмоциями в ходе проживания  
психотравмирующей ситуации. 



В России «зелёные комнаты» (специализированные помещения 
для работы с детьми, пострадавшими от насилия) создаются в 
разных регионах. Идея возникла из-за необходимости создать 
безопасную среду для проведения следственных действий с 

ребёнком, не причинив ему дополнительных психологических 
травм.  

Законодательные инициативы 

 Приказ Следственного комитета РФ от 2015 года «Об оборудовании специальных помещений для производства в 

Следственном комитете Российской Федерации следственных и иных процессуальных действий с участием 

несовершеннолетних». Приказ предполагал повсеместное открытие «зелёных комнат». 

 Стратегия комплексной безопасности детей в РФ (принята в 2023 году) — в рамках стратегии в регионах открываются 

«зелёные комнаты» для работы с детьми, ставшими жертвами насилия. 



Цели работы: 
 оказание квалифицированной психологической помощи 

детям, ставшим жертвами насилия или жестокого обращения, 
совершившим суицидальную попытку, детям-инвалидам и де-
тям, находящимся в социально опасном положении; 

помощь детям, ставшим жертвами насилия, легче перено-
сить следственные мероприятия и быстрее проходить реабили-
тацию. 

Задачи: 
профилактика психоэмоционального перенапряжения и развития психоло-

гического стресса несовершеннолетних и их родителей (законных представите-
лей), в том числе и в процессе следственных действий; 

коррекция психоэмоционального состояния несовершеннолетних и их ро-
дителей (законных представителей), в случае его нарушения; 

оказание экстренной психологической помощи. Помощь несовершенно-
летнему в управлении своими чувствами и поведенческими реакциями по пре-
одолению аффекта; 

профилактика жестокого обращения с детьми и реабилитация пострадав-
ших несовершеннолетних; 

формирование у ребенка адекватного представления о происшедшем  


