
Рекомендации родителям:

✓ Конструктивно выявить причины «нежелания» 

учиться/готовиться;

✓ Провести беседу про личную ответственность (Угрозы и 
давление — не лучший способ мотивировать подростка. 
Лучше попробуйте поговорить с ребенком по-взрослому);

✓ Найти личную заинтересованность ребенка (идти от 
интересов ребенка, а не от интересов родителя);

✓ Предложить варианты решения ситуации;

✓ Обратиться к психологу.



А КАК РОДИТЕЛЯМ ЭТОГО 
ДОБИТЬСЯ, МЕТОДОМ КНУТА ИЛИ 

ПРЯНИКА, ВЗЫВАЯ К 
БЛАГОРАЗУМИЮ ИЛИ ПУГАЯ 

БЕСПЕРСПЕКТИВНЫМ БУДУЩИМ, 
ЗАВИСИТ ОТ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

В СЕМЬЕ, АДЕКВАТНОСТИ 
ВЫПУСКНИКА.

Важно отметить, что мотивация, 
личная ответственность и 

самостоятельность на подготовку к 
ЕГЭ не у всех сформирована. Поэтому 

основная забота о хороших баллах
на ЕГЭ/ОГЭ ложится на родителей.


