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Введение

Проблема профилактики аддиктивного поведения в на­
стоящее время не просто продолжает оставаться актуальной, 
а приобретает предельно острый характер. По данным Рос­
сийской академии образования, в современное время «мас­
штабы и темпы распространения алкоголизма, наркомании 
и токсикомании в стране таковы, что ставят под вопрос физи­
ческое и моральное здоровье молодёжи, будущее значитель­
ной её части. А это в ближайшей перспективе может привести 
к социальной нестабильности российского общества» [23].

Суть аддиктивного поведения заключается в том, что, 
стремясь уйти от реальности, люди пытаются искусственным 
путём изменить своё психическое состояние, что даёт им ил­
люзию безопасности, восстановления равновесия. Адциктив- 
ное поведение представляет собой серьёзную угрозу для здо­
ровья (физического и психического) не только самих адцик- 
тов, но и тех, кто их окружает. Значительный ущерб наносится 
межличностным отношениям [17].

Девиантное, отклоняющееся поведение вызывает живой 
интерес у психологов, врачей, педагогов, работников правоох­
ранительных органов, социологов, философов. Специалисты, 
занимающиеся подобными проблемами, многие годы ищут 
ответы на ряд вопросов: Каковы причины такого поведения? 
Что заставляет человека вновь и вновь причинять вред себе 
и окружающим? Как избежать этого?

Учебно-методическое пособие включает в себя введение, 
две главы и заключение. В первой главе описывается суть 
аддиктивного поведения, очерчиваются особенности аддик­
тивного поведения у лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Во второй главе рассматриваются суть и структу­
ра профилактики, акценты профилактической деятельности.
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